
PLAN DE CLASE
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO SANTA MARTHA (IED) (SANTA MARTHA) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Cristian David Quijano Arango

3. FECHA: 2020-02-20 4. HORA: Jueves,10:30:00,12:30:00

5. CENTRO INTERÉS: FUTSAL 6. Nº DE SESIÓN: 3

7. LOCALIDAD: Usme 8. Nº DE SEMANA: 8

8. ZONA: 6 9. CICLO:

COMPETENCIA 1. BÁSICAS DE LA EDUCACIÓN FISÍCA, LA RECREACIÓN Y EL DEPORTE 
MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR : 
DENTIFICO VARIACIONES EN MI 
RESPIRACIÓN EN DIFERENTES 
ACTIVIDADES FÍSICAS

TÉCNICAS DEL CUERPO : 
EXPLORO DIVERSIDAD DE ACTIVIDADES FÍSICAS QUE ESTÉN DE ACUERDO CON MIS 
POSIBILIDADES.

CONDICIÓN FÍSICA : 
EXPLORO CAMBIOS FISIOLÓGICOS QUE SE 
PRESENTAN ENTRE ACTIVIDAD FÍSICA 
PAUSA-ACTIVIDAD FÍSICA.

LÚDICA MOTRIZ : 
EXPLORO EL JUEGO COMO UN MOMENTO 
ESPECIAL EN EL DESARROLLO DE LA CLASE

EXPRESIVA CORPORAL
LENGUAJES CORPORALES : 
EXPRESO ENTUSIASMO EN LAS ACTIVIDADES PROPUESTAS EN LA CLASE
AXIOLOGICA CORPORAL
CUIDADO DE SI MISMO : 
IDENTIFICO MIS CAPACIDADES CUANDO ME ESFUERZO EN LA ACTIVIDAD REALIZADA.
COMPETENCIA 2. CIUDADANAS 
INTEGRADORA
EXCELENCIA, DETERMINACIÓN, RESPETO, IGUALDAD : 
COLABORO DE MANERA ACTIVA PARA EL LOGRO DE METAS COMUNES EN EL DESARROLLO DE LAS ACTIVIDADES
COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES 
INTERPERSONAL
AMISTAD, INSPIRACIÓN, VALOR : 
IDENTIFICO NORMAS SENCILLAS QUE AYUDAN A PROMOVER EL BUEN TRATO Y EVITAR EL MALTRATO EN EL JUEGO Y EN LA VIDA ESCOLAR.
TEMA :
Fundamentos técnico- tácticos

SUBTEMAS :
1. Desplazamiento y orientación. 2. Conducción

FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)

FASE INICIAL : (APERTURA) 1. Llamado a lista 2. Movimiento Articular 3. Calentamiento General 4. Estiramiento generalizado. 
5.Hidratación

1.Conos 30Min

FASE CENTRAL : (DESARROLLO) 1. Protege el balón-Juego 4vs4 "futbol-mano": El equipo atacante mediante cambios de ritmo y de 
orientación deberá superar en el 4vs4 a su equipo adversario y mantener la posesión del balón para 
intentar anotar a portería. 2. Conduciendo el balón: El estudiante realiza un ejercicio conducción 
propuesto por el formador, Seguido a esto deberá definir desde el punto asignado por el formador. 3. 
Partido Aplicativo

1. CONOS 2. BALONES. 3. PELOTA DE 
CAUCHO.

75Min

FASE FINAL : (CIERRE) 1. Vuelta a calma 2. Estiramiento 3. Hidratación 4. Retroalimentación de temática 5. Desplazamiento a 
la IED.

Ninguno 15 Min



OBSERVACIONES
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ASISTENCIA
PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SANTA MARTHA Nombre Instructor: Cristian David Quijano Arango 11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha: 2020-02-20 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Usme

3. Hora: Jueves,10:30:00,12:30:00 6. Nº de Sesion: 3 9. Nº de Semana: 8

4. Grupo: FUTSAL 1 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1140926973 JOSEPH EMMANUEL TAPIERO Asistio
N37664239904 RANCESS JADYER ALZURU Asistio

1206219015 JOSUE ALEXANDER DELGADO Asistio
1140922476 VALERI DALLANA VISBAL Asistio
1027534082 ANDY GERARD FARIAS Asistio
1109494641 ANGEL DANIEL RODRIGUEZ Asistio
1140925730 JOHAN ESTEBAN SARMIENTO Asistio
1140925621 JANNIER SNEIDER RAMIREZ Asistio
1011218604 ANGIE LORENA SAHAVEDRA Asistio
1028843383 SEBASTIAN VALBUENA Asistio
1022984727 JUAN DAVID GONZALEZ Asistio
1140926111 ANDRES FELIPE OCHOA Asistio
1022986782 SEBASTIAN DAVID DIAZ Asistio
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